
„Mist, auch noch das! Was soll ich 

denn noch alles machen?“ Das 

kennen Sie bestimmt auch. Sobald 

man das beruhigende Gefühl hat, 

endlich alles im Griff zu haben, 

fallen auf unerklärliche Weise 

neue Anforderungen vom Himmel. 

Lehrer, Chefs und Eltern scheinen genau auf diesen 

Augenblick  zu warten.  Und zu allem Überfluss 

schlagen auch noch Kopf- und Halsschmerzen zu und 

die Katze speit aufs Sofa. 

Es sollte eine übernatürlich Energiequelle geben, um 

das alles überlegen zu bewältigen. Ein universelles 

Dopingmittel, das für jede Herausforderung 

ausreichend Kraft gibt. Oder einen guten Freund, der 

immer da ist und gerne hilft, wenn’s mal wieder zuviel 

wird. 

Doch, so etwas gibt es. Jesus sagt: „Wenn du willst, 

werde ich immer bei dir sein und du darfst mir jede Last 

geben.“  

Jesus bietet neue Möglichkeiten! 

 


